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Introdução: O Transtorno Afetivo Bipolar (TAB), conhecido por sua cronicidade, 

complexidade e altos índices de morbidade e mortalidade, é uma das principais causas 
de incapacitação no mundo, gerando um impacto significativo na qualidade de vida dos 
portadores, bem como uma grande carga para a família e a sociedade em geral. 
Objetivo: Diante disso, esta pesquisa visa identificar as implicações do TAB no 
cotidiano dos portadores. Métodos/procedimentos: Para tanto, será utilizado o 

método de pesquisa qualitativa, do tipo estudo de caso. Serão incluídos neste estudo 
indivíduos portadores de TAB, maiores de 18 anos, que estejam em tratamento no 
Ambulatório de Psiquiatria da FUNFARME - Hospital de Base, São José do Rio Preto-

SP. Para a obtenção dos dados serão realizadas entrevistas semi-estruturadas, 
gravadas, transcritas na íntegra pela própria pesquisadora e, posteriormente 
trabalhadas por meio da Análise Temática. Compreender as conseqüências do TAB no 

cotidiano desses portadores fornecerá subsídios para ampliar o conhecimento de 
enfermagem nessa área e contribuirá, assim, para a prática de saúde mental nesse 
momento de transformações. Resultados Esperados: Entre os resultados esperados 

pretende-se identificar os principais enfoques que prejudicam o cotidiano dos 
portadores de Transtorno Bipolar para que se possa desenvolver métodos de terapias 

e tratamento que possam reduzir ou até mesmo evitar esses problemas. 
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